Nové lekce pilates

rehabilitacneé zamérené

Pro koho je cvi¢eni vhodné?

*  Pro kazdého bez rozdilu véku 1 pohlavi.

*  Pro kazdého, kdo jednostranné zatézuje svoje télo
(napf. sedi cely den u pocitace).

»  Pro kazdého, kdo Casto trpi bolestmi hlavy, patere,
zad obecné.

V ¢em spociva kouzlo cviceni pilates?

Posiluje a protahuje svaly.
e  UCi spravnému dychani a drzeni téla.

Pracuje s hluboko uloZenymi svaly — stabilizaCnim
systémem téla.

Odhali Vam svaly, o kterych jste zatim pouze
slysSeli.
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ZS Davle — télocviéna - ZKUSEBNI LEKCE
piyd’te si cviceni zdarma vyzkouset

na kteroukoli lekci v pondéli od 17 hodin
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Kontakt a informace:
Katerina Pechlatova
Tel. 724 182 604 Email: PilatesKatie@seznam.cz

Vezmeéte si podlozku, pohodIné obleceni, ponozky, cvici se bez bot.

Jednotliva lekce = 130 K¢, 10 lekci 1050 K¢, listopad — leden 550 K¢



