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28 KouzlosmicHu ¥
COTO proboha JE ?'

Jedinecny koncept zaloZzeny na tom,Ze se mtizeme smat bez diivodu. Také
znamo jako joéga smichu. Kombinace jednoduchych cvikt, dychani a hravosti
vede k prirozenému smichu, ktery pak vyvéra sam.

PROC? *télo se okysli¢uje *svaly relaxuji *vyplavuji se hormony $tésti *1
min smichu=10 minut veslovani *posiluji se hluboké brisni svaly *hubne se
bricho *déji se dalsi izasné véci ... a viibec, kdy jste se naposledy smali, az jste
se za bficho popadali? PROGRAM: setreseni dne

par slov o joze smichu
Abe smichocviky
meditace smichu

?// relaxace

D

KDY: ctvrtky 15.1.,12.2,,12.3,, 16.4., 14.5., 11.6.
setkani jsou samostatna, muzZete prijit na kterékoliv
18h - 19.30h

KDE: KNIHOVNA OBECNIHO URADU PETROV u Prahy
Hlavni 30

S SEBOU: pohodiné obleceni, pfip. i na prevlecni (budeme se hybat)

karimatka, ptip. polStarek a deka (polihneme si)
voda v uzaviratelné lahvi
vstupné dobrovolné (doporuceno 100-300Kc)

Prihlasky na kaja@kouzlosmichu.cz

Konani akce zavisi na poctu prihlasenych. Proto se prosim prihlaste nejpozdéji den
predem.
Kontraindikace: *méné nez 3 mésice po operaci *chronicky kasel *infekéni onemocnéni a ddle ve vazném a

nekontrolovatelném stadiu *kyla*srdecni choroby *inkontinence*epilepsie*krvacejici hemeroidy*tézké bolesti
patefe *vaina psychiatricka diagnéza *pokud si nejste jisti, konzultuje s Iekarem [[/[////// [////////] //]]]/

Karla Makovcova Chlumska, certifikovana lektorka jogy smichu, HA HA HA
www.kouzlosmichu.cz tel 602 227 679



